
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日 曜 献   立 15時おやつ 給 食 の 主 な 材 料 ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

塩分
g

2 月 麻婆丼 大根のナムル わかめスープ 牛乳 ぽたぽた焼き
米、便利とうふサイコロ、豚ひき肉、なす、ねぎ／大根、きゅうり、人参／わか

め（乾）、干し椎茸、ねぎ、人参

447

497

1.5

1.9

3 火 ご飯 ししゃものから揚げ ブロッコリーのおかか和え 白味噌汁 牛乳 ころころラスク 米／からふとししゃも／ブロッコリー、かつお節／はくさい、人参、ねぎ
474

491

1.5

1.5

4 水 バターロール 煮込みハンバーグ カラフルサラダ コーンスープ 牛乳 クッキー
ロールパン／豚ひき肉、玉ねぎ、人参、卵／レタス、赤ピーマン、コーン(冷

凍)／コーン(冷凍)、ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶、牛乳、パセリ粉

526

539

2.3

2.7

5 木 スープスパゲティ スティックサラダ フルーツポンチ 牛乳 さつまいもの黒糖蒸しパン
スパゲティー、玉ねぎ、人参、しめじ、コーン(冷凍)、ベーコン(乳・卵不使用)

／きゅうり、人参／もも缶、パインチビット、バナナ

500

582

1.6

1.9

6 金 ご飯 肉じゃが ほうれん草のごま和え すまし汁 乳酸菌飲料 牛乳プリン
米、／豚もも肉、じゃがいも、人参、たまねぎ、しらたき／ほうれんそう、人参

／えのきたけ、かまぼこ(ノンアレルゲン)、あさつき

429

522

1.6

1.9

7 土 土　曜　保　育　（　お　弁　当　） クッキー・お茶

9 月 ご飯　さばの塩焼き　いんげんのおかか和え　白味噌汁　牛乳 米粉のブラウニー 米／さば／いんげん、人参、緑豆もやし／大根、はくさい、しめじ
503

481

1.1

1.1

10 火 パン 鶏肉のマーマレード焼き カリブロサラダ レタススープ  牛乳 コーンフレーククッキー
黒糖パン／鶏もも肉、マーマレード／カリフラワー、ブロッコリー／レタス、人

参、ロースハム(乳・卵不使用)

465

509

1.6

1.8

12 木 焼きそば あじナゲット 青菜スープ 牛乳 星たべよ
焼きそばめん、豚もも肉、キャベツ、たまねぎ、人参、焼きのり／あじナゲット

／こまつな、人参、干し椎茸

441

473

1.9

2.1

13 金 納豆ご飯　炒り鶏　味噌汁　乳酸菌飲料 ビスケット
米、納豆、いわのり／鶏もも肉、たけのこ（水煮缶）、人参、いんげん（冷凍）、干し椎茸

／たまねぎ、キャベツ、ねぎ

448

484

1.8

2.1

14 土 土　曜　保　育　（　お　弁　当　） せんべい・お茶

16 月 ご飯 つくねバーグの野菜あんかけ きゅうりの甘酢和え 味噌汁 牛乳 ねじりん棒
米／鶏ひき肉、木綿豆腐、あさつき、人参、えのきたけ／きゅうり、人参、わ

かめ（乾）、コーン缶／大根、はくさい、ねぎ

471

512

1.8

2.0

17 火 パン　ホキカレーフライ　にんじんサラダ　コンソメスープ　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ　牛乳 甘食
食パン／ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ／じゃがいも、ﾍﾞｰｺﾝ、たまねぎ、牛乳、とろけ

るﾁｰｽﾞ／人参、ﾊﾟｾﾘ粉／ｷｬﾍﾞﾂ、人参、ｺｰﾝ(冷凍)

543

541

2.0

2.3

18 水 ご飯 鮭の照焼き 野菜のゆかり和え 白味噌汁 牛乳 ヨーグルト 米／さけ／キャベツ、きゅうり、人参／じゃがいも、えのきたけ、あさつき
398

472

1.0

1.2

19 木 きのこうどん かき揚げ ゼリー 牛乳 ウインナーパン
干しうどん、鶏もも肉、しめじ、干し椎茸、ねぎ／たまねぎ、人参、さつまい

も、あおのり／ゼリー

510

583

1.6

1.9

20 金 ハヤシライス 野菜サラダ いちご 乳酸菌飲料 ハーベスト 米、豚もも肉、玉ねぎ、人参、にんにく／大根、きゅうり、人参／いちご
527

547

2.0

2.4

21 土 ♪　♪　♪　　発　　表　　会　　♪　♪　♪

24 火 ご飯　鰆のマヨーネーズ焼き　金平ごぼう　味噌汁　牛乳 えびせんべい 米／ぶり／ごぼう、人参、しらたき、いんげん／こまつな、玉ねぎ、しめじ
494

502

1.7

1.8

25 水 とんこつラーメン ふんわり野菜揚げ バナナ 牛乳 ドーナツ
冷凍ラーメン、豚もも肉、キャベツ、緑豆もやし、人参／ふんわり野菜揚げ／

バナナ

437

475

1.5

1.7

26 木 バターロール 鶏肉のトマトソース煮 さっぱりサラダ 切干大根のスープ 牛乳 焼きポテト
ロールパン／鶏もも肉、たまねぎ、にんにく、ﾎｰﾙﾄﾏﾄ缶詰／ﾚﾀｽ、きゅうり、

コーン(冷凍)／切り干し大根、人参、ﾍﾞｰｺﾝ、あさつき

441

481

1.7

1.9

27 金 豚キャベツ丼 じゃがいもの酢の物 麩玉汁 乳酸菌飲料 野菜ジュース蒸しパン
米、豚もも肉、キャベツ、たまねぎ／じゃがいも、人参、きゅうり／焼ふ(車

ふ）、えのきたけ、あさつき

493

489

1.4

1.6

28 土 土　曜　保　育　（　お　弁　当　） クッキー・お茶

※未満児は給食に牛乳等を提供しません。午前と午後のおやつに提供します。

※入荷都合等により、献立もしくは材料を変更する場合もありますので、ご了承ください。

きりん・ぞう組
２


