
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日 曜 献   立 15時おやつ 給 食 の 主 な 材 料 ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

塩分
g

5 月 きつねうどん　じゃがいもと人参のサラダ　ゼリー　牛乳 おさつスナック 干しうどん、油揚げ、ほうれんそう、かまぼこ(ノンアレルゲ
ン)／じゃがいも、人参／ゼリー

477
491

1.9
2.1

6 火 ご飯 豚肉の味噌炒め いんげんのおかか和え 麩玉汁  牛乳 ハッピーターン 米／豚もも肉、ピーマン、なす、たまねぎ／いんげん、人参、
緑豆もやし／焼ふ(車ふ）、えのきたけ、あさつき

444
474

1.4
1.6

7 水 菜飯 鮭の塩焼き　野菜のゆかり和え　味噌汁　牛乳 ふんわりきな粉もち 米、菜めし／鮭／キャベツ、きゅうり、人参／大根、あさつ
き、かぼちゃ

437
529

1.7
1.7

8 木 ご飯 豆腐と豚バラの煮奴 ほうれん草のごま和え 白味噌汁  牛乳 ねじりん棒 米／豚もも肉、木綿豆腐、ねぎ／ほうれんそう、人参／はくさ
い、しめじ、たまねぎ

426
481

1.6
1.9

9 金 パン　鶏肉のマスタード焼き　ブロッコリーのサラダ　レタススープ　乳酸菌飲料 ぜんざい 黒糖パン／鶏もも肉、たまねぎ／ブロッコリー、人参／レタ
ス、人参、ベーコン(乳・卵不使用)

441
507

1.4
1.7

10 土 土　曜　保　育　（　お　弁　当　）     せんべい・お茶

13 火 カレーライス  カラフルサラダ  みかん 牛乳 ころころん 米、鶏もも肉、たまねぎ、じゃがいも、人参、にんにく、グリ
ンピース（冷凍）／レタス、きゅうり、赤ピーマン／みかん

506
550

2.0
2.3

14 水 パン 鮭のコーンマヨネーズ焼き 白菜サラダ えのきスープ  牛乳 プリン ロールパン／さけ、クリームコーン缶、粉チーズ／はくさい、きゅう
り、りんご、コーン（冷凍）／えのきたけ、かまぼこ(ﾉﾝｱﾚﾙｹﾞﾝ)、ほう

370
431

1.8
2.0

15 木 スパゲティミートソース  キャベツのマリネ  フルーツポンチ 牛乳 ツナパン スパゲティー、豚ひき肉、にんにく、たまねぎ、人参／キャベ
ツ、人参／もも缶、パインチビット、バナナ

525
609

1.4
1.6

16 金 ご飯 大豆と豚肉の甘辛煮 ブロッコリーのおかか和え 味噌汁  乳酸菌飲料 オレオ（イチゴ味） 米／だいず（乾）、豚もも肉、板こんにゃく、人参、いんげん
／ブロッコリー／はくさい、たまねぎ、しめじ

443
416

1.4
1.5

17 土 土　曜　保　育　（　お　弁　当　）     クッキー・お茶

19 月 おからそぼろ丼  ほうれん草のツナ和え 白味噌汁  牛乳 バタースティックパン 米、乾燥おから、鶏ひき肉／ほうれんそう、人参、緑豆もや
し、ツナ油漬缶／かぶ、油揚げ、人参

428
450

1.2
1.3

20 火 パン ポークBBQソース スティックサラダ コンソメスープ いちご＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ 牛乳 ポテトチップス 食パン／いちご＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ／豚もも肉、りんご、レモン／きゅう
り、人参／たまねぎ、キャベツ、人参、ベーコン(乳・卵不使

496
503

2.0
2.3

21 水 ご飯 焼鳥の味噌風味 春雨の酢の物 すまし汁  牛乳 ヨーグルト 米／鶏もも肉／はるさめ、きゅうり、人参、かにかまぼこ／な
す、大根、しめじ

433
533

1.3
1.7

22 木 焼きそば  ボイルウインナー あっさりスープ  牛乳 おにまんじゅう 焼きそばめん、豚もも肉、キャベツ、たまねぎ、人参、焼きのり／ウイ
ンナー／ねぎ、わかめ（乾）、緑豆もやし

507
566

2.2
2.5

23 金 ご飯 さばの照焼き ひじきのお浸し 豆乳味噌汁  乳酸菌飲料 ハーベスト 米／さば／ひじき、人参、ほうれんそう、緑豆もやし／豚もも
肉、じゃがいも、人参、大根、ねぎ、調製豆乳

509
502

1.3
1.4

24 土 土　曜　保　育　（　お　弁　当　）     せんべい・お茶

26 月 ご飯 揚げ出し豆腐 きゅうりのゆかり和え 青菜汁  牛乳 えびせんべい 米／揚げ出し豆腐／きゅうり／こまつな、人参、たまねぎ 427
452

1.6
1.6

27 火 パン キッシュ さっぱりサラダ カレー風味スープ  牛乳 手作りクッキー 黒糖パン／たまねぎ、ﾍﾞｰｺﾝ、牛乳、卵、とろけるﾁｰｽﾞ／ﾚﾀｽ、きゅう
り、ｺｰﾝ(冷凍)／じゃがいも、人参、ウインナー(乳・卵不使用)、パセ

551
576

1.6
1.8

28 水 味噌ラーメン  しゅうまい  バナナ 牛乳 ミニクリームパン 冷凍ラーメン、豚肉、キャベツ、緑豆もやし、人参、コーン
（冷凍）／国産ポークしゅうまい、／バナナ

539
551

2.1
2.3

29 木 ご飯 さわらのマヨネーズ焼き 切干大根の煮物 味噌汁  牛乳 チョコ蒸しケーキ 米／さわら／切り干し大根、人参、油揚げ／さといも、たまね
ぎ、あさつき

500
560

1.9
2.1

30 金 ガパオ風ライス  にんじんサラダ のりスープ  乳酸菌飲料 星たべよ
米、豚ひき肉、たまねぎ、ﾋﾟｰﾏﾝ、赤ﾋﾟｰﾏﾝ、ｺｰﾝ（冷凍）、人参、しめ
じ、にんにく／人参、ﾊﾟｾﾘ粉、／焼きのり、かまぼこ(ﾉﾝｱﾚﾙｹﾞﾝ)、ねぎ

445
421

1.4
1.6

31 土 土　曜　保　育　（　お　弁　当　）     クッキー・お茶
※未満児は給食に牛乳等を提供しません。午前と午後のおやつに提供します。

※入荷都合等により、献立もしくは材料を変更する場合もありますので、ご了承ください。

きりん・ぞう組
１


